
 

 

TheoFil, la lettre d’infos de l’association Théodore -  espace de dialogue interculturel 
et interreligieux - vous invite à cheminer ensemble, au fil des jours, des pensées, des 
gestes, des notes et des mots. 

 

Édito de décembre 2025 

Lumière dans la nuit du monde 

 

Décembre s’ouvre dans la lenteur de l’hiver et la profondeur de la nuit. 

Mais au cœur de cette obscurité, toutes les traditions rallument une flamme : 

la hanoukia du judaïsme, la lumière du Bodhi Day bouddhiste, le feu du solstice d’hiver, la 
clarté de Noël, le feu sacré zoroastrien ou les lampes de Kwanzaa. 

Chacune raconte la même histoire : la lumière spirituelle ne s’éteint jamais, même quand 
le monde chancelle. 

Décembre nous apprend à devenir gardiens de cette clarté — par la compassion, la 
gratitude, la patience et le souvenir. C’est le mois où le temps se fait prière, où les gestes 
quotidiens deviennent oƯrande. 

La lumière qui naît à Noël ou dans la méditation de Rûmî, dans la famille ou dans le feu du 
temple, nous rappelle que toute vie se régénère dans l’amour partagé. 

Que cette fin d’année soit un passage doux : un temps d’écoute, de paix et de fraternité 
intérieure. 

À la rencontre des traditions, puisse notre flamme commune éclairer le monde. 
   

 

 

 

 
 



Au fil des prochaines rencontres de Théodore 

Chaque 1er jeudi du mois, de 18h à 20h, Théodore vous invite à un moment 
fraternel fait de visites, découvertes spirituelles et échanges conviviaux. 

Cycle actuel : À la rencontre… de nos amis musulmans 

• Jeudi 4 décembre – Mosquée Ar-Rahma (43 avenue Racine, Hautepierre) RV sur place à 
18h. Mosquée moderne, active dans la vie sociale et éducative du quartier  

 • Jeudi  8 janvier – Mosquée Salam (4 place d’Ostwald, Montagne Verte). Lieu d’échanges 
et de rencontres intergénérationnelles 

Soyez-y les bienvenus !  

 

Au printemps 2025, nous irons : A la rencontre de nos amis orthodoxes. 

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     



Au fil des évènements récents 

« A la rencontre du Centre Hudayi  » 

Le 8 novembre, l’association Théodore est allée à la rencontre du Centre Hudayi, à 
Strasbourg. Nous y avons été merveilleusement bien accueillis par une équipe 
chaleureuse, ouverte au dialogue et profondément engagée dans la transmission d’une 
spiritualité vivante. 

Situé au 19 rue Livio, le Centre Hudayi est un espace éducatif et spirituel qui propose un 
enseignement fondé sur un islam modéré et ouvert, invitant à la connaissance mutuelle et 
au vivre-ensemble. Fidèle à la tradition soufie, il cultive une spiritualité intérieure orientée 
vers la paix, l’amour et la fraternité universelle. 

Ce centre est rattaché à la confrérie Naqshbandiyya, une sensibilité de l’islam sunnite 
connue pour son exigence intérieure, sa sobriété et sa recherche d’harmonie entre prière, 
connaissance et action. 

Ouvert à tous les publics, le centre oƯre des cours d’arabe, des enseignements religieux, 
ainsi que des activités culturelles et spirituelles favorisant la rencontre entre traditions. Il 
s’aƯirme aussi comme un lieu de prévention et de discernement, valorisant le soufisme 
comme une voie d’équilibre, de sagesse et d’unité. 

Nous avons découvert un espace vivant et apaisant, où l’éducation, la foi et la culture se 
rejoignent pour bâtir des ponts entre les personnes et les croyances. Le Centre Hudayi 
incarne ainsi une belle contribution à la cohésion sociale et au dialogue interreligieux, dans 
l’esprit même que partage notre association Théodore. 

    

 
 

 
    



La plantation du 6e arbre de Paix 
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Le myrte, symbole d’unité et 
d’espérance  

C’est dans le cadre de la Rencontre des 
acteurs du dialogue interreligieux d’Alsace, 
organisée par la Collectivité européenne 
d’Alsace (CEA) le 4 novembre 2025 à 
Strasbourg, que l’association Théodore a 
planté le sixième Arbre de Paix, un myrte, 
en hommage aux victimes innocentes des 
guerres et en signe d’espérance partagée. 

Cette cérémonie s’inscrit dans la 
démarche entreprise par l’association au 
lendemain du 7 octobre 2023 : celle de 
planter sept Arbres de Paix, symboles 
vivants de mémoire et de fraternité entre 
les peuples. 
 
   

Le myrte, un lien entre les traditions 

Petit arbuste toujours vert, au parfum discret et aux fleurs blanches, le myrte traverse les 
siècles comme un signe d’union, de fidélité et d’espérance. 

Dans la Bible, il évoque la bénédiction, la protection, le renouveau et l’espérance. Dans le 
judaïsme, "rameau de l’arbre feuillu" est l’une des quatre espèces utilisées lors de la fête de 
Souccot. Il est combiné avec d’autres plantes et agité comme un geste symbolique de 
gratitude pour la récolte. Associé avec trois autres espèces, il exprime l’unité de toutes les 
forces avec lesquelles le peuple juif peut accomplir sa destinée, réparer le monde et 
dispenser ses bienfaits à toutes les créatures, conformément à ce qu’annonça la parole de 
Dieu. 

Dans le christianisme, il devient symbole de paix et de pureté. Dans l’islam, il accompagne 
la mémoire bénie des défunts. Dans la poésie soufie, il s’élève comme un souƯle de paix 
intérieure et d’amour éternel. 

Ainsi, ce sixième Arbre de Paix relie les traditions spirituelles dans une même lumière : 
celle d’une espérance qui ne se fane pas et d’une fraternité qui se cultive. 

 
 
   

 

 



Un geste pour la paix et la confiance 

Planter un arbre, c’est un acte simple, mais porteur d’une grande force symbolique. C’est 
dire que la paix se construit pas à pas, à la manière d’un arbre que l’on soigne et qui grandit 
lentement. 

Cette démarche rejoint les 12 clés pour bâtir la confiance, adoptées par l’association 
Théodore, qui appellent à : 

protéger les valeurs de la République, respecter la liberté de conscience, refuser les 
amalgames, condamner la stigmatisation, aƯirmer l’égalité, bâtir la fraternité, reconnaître 
la richesse de chacun, écouter les voix ignorées, choisir l’unité, combattre l’antisémitisme 
et l’islamophobie et agir avec constance contre toutes les formes de haine. 

   

Des mots pour conclure 

La cérémonie s’est conclue par les paroles de Catherine Zuber, présidente de l’association 
Théodore : « Que ce myrte, enraciné ici, nous rappelle chaque jour ce que chacun peut faire 
— il suƯit de le vouloir : honorer la mémoire, semer la paix et faire grandir la confiance. Une 
confiance en un monde meilleur, capable de nous unir tous, bâtisseurs d’une République 
juste et fraternelle. » 

Ce moment de recueillement et de partage a une nouvelle fois illustré la conviction 
profonde de l’association : la paix se sème dans les cœurs comme dans la terre, par des 
gestes simples, mais chargés de sens. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Au fil des jours et des fêtes spirituelles 
   

   

 

  

3 décembre – Présentation de la Vierge au Temple (orthodoxie) 

Fête mariale ancienne : Marie consacrée à Dieu dès son enfance, image de pureté et 
de disponibilité intérieure. 

 

 

   

 

6 décembre – Saint Nicolas (christianisme) 

Évêque de Myre, symbole du don et de la bonté, protecteur des enfants et des 
marins. 

 

 

   

 

8 décembre – Bodhi Day (bouddhisme) 

Commémoration de l’éveil de Siddhartha Gautama sous l’arbre de la bodhi, symbole 
de sagesse et de compassion. 

 

 

   

 

10 décembre – Hanouka (judaïsme) 

Fête des Lumières, rappelant la victoire de la foi sur l’oppression et la purification du 
Temple de Jérusalem. 

 

 

   

 

11 décembre – Naissance de Fatima Zahra (islam chiite) 

Fille bien-aimée du Prophète, modèle de piété, de pureté et de dignité féminine dans 
l’islam. 

 

 

   

 

13 décembre – Sainte Lucie (christianisme et traditions nordiques) 

Porteuse de lumière dans les pays scandinaves, Lucie annonce le retour du jour au 
cœur de l’hiver. 

 

 

   

 

14 décembre – Hanouka (suite) (judaïsme) 

La lumière se propage chaque soir sur la hanoukia, symbole de persévérance et de 
joie spirituelle. 

 

 

 
 

 
 

 



 

17 décembre – Noces de Rûmî (soufisme) 

Commémoration de la mort du mystique persan Jalal ad-Dîn Rûmî, vécue comme 
l’union avec le Bien-Aimé divin. 

 

 

   

 

25 décembre – Noël (christianisme) 

Naissance du Christ, incarnation de la lumière et de la paix venues habiter le 
monde. 

 

 

   

 

27 décembre – Début de Kwanzaa (tradition afro-américaine) 

Fête culturelle et spirituelle célébrant les valeurs de solidarité, d’unité et de 
créativité issues des racines africaines. 

 

 

   

 

28 décembre – Sainte Famille (christianisme) 

Fête de l’amour familial et de la fidélité mutuelle, modèle de tendresse et de 
confiance en Dieu. 

 

 

 
   

  



 

Au fil des nouvelles de nos amis 

 



Dimanche 23 novembre – 15h – Église Saint-Jean (Strasbourg) 

 

Dévoilement d’une plaque commémorative en hommage à l’équipe des « Pur Sang » (guides 
de Strasbourg), reconnue pour son engagement héroïque durant la guerre. 

Événement organisé en lien avec les Fraternités de Jérusalem. 

Mercredi 26 novembre – 18h – FEC (Strasbourg) 

 

Conférence du frère Louis-Marie Coudray, la veille récipiendaire du Prix annuel de l’AJCF, 

sur la situation en Israël. 

Rencontre organisée par l’AJCS (Association Judéo-Chrétienne de Strasbourg). 

Pour toute information, s’adresser à : asso.peguy@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vendredi 5 décembre – 19h30 – Mosquée du Neuhof 

 

Soirée d’échange organisée par l’ACN (Association Culturelle du Neuhof) sur le thème : « La 
liberté religieuse » 

Seront abordés : 

• Le droit fondamental de choisir et pratiquer une religion (art. 18 de la Déclaration 
universelle des droits de l’homme), 

• La manière dont les traditions religieuses respectent et promeuvent cette liberté, 

• Le rôle de la parole religieuse dans la paix sociale, 

• La laïcité comme outil de cohésion et de respect mutuel. 
 

 

Mercredi 10 décembre – 18h 

à l’occasion du 60e anniversaire de Nostra Aetate. 

Vous pourrez écouter une conférence à deux voix de l'archevêque de Strasbourg, Mgr 
Delannoy et du Grand Rabbin Harold Weill à la synagogue de la paix. 

Renseignement et inscription auprès de : asso.peguy@gmail.com 
 

 
 



Au fil des notes 
    

 

  

“Mass in B minor” – Johann Sebastian Bach 

Sommet de la musique sacrée occidentale, la Messe en si mineur 
réunit la profondeur de la foi et l’universalité de la beauté. Bach y 
fait dialoguer la prière, la joie et la lumière, dans une architecture 
sonore qui élève l’âme. 

Écouter cette œuvre en décembre, c’est accueillir la lumière de 
Noël comme une paix intérieure. 
 
 
   

 

 

  

“The Mystic’s Dream” – Loreena McKennitt 

Chant envoûtant mêlant inspirations celtiques, orientales et 
soufies, hommage à la quête mystique et à la lumière intérieure. Sa 
voix, empreinte de douceur et de ferveur, évoque la danse de Rûmî 
et les ponts entre les mondes. 

Une traversée musicale qui unit Orient et Occident dans une même 
respiration. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 



Au fil des mots, propositions de lecture 
   

 

  

Le Livre du Dedans – Jalâl ad-Dîn Rûmî 

Éditions Actes Sud, collection Babel n°1036, trad. Éva de Vitray-
Meyerovitch. 

Dans ces entretiens spirituels, Rûmî parle avec douceur et 
profondeur de l’amour divin, de la lumière intérieure et de la 
transformation de l’âme. 

 
 
 
    

 

  

Heureux ceux qui cherchent la paix : Vivre désarmé 

Moines de Tibhirine, coll. Les Écrits de Tibhirine (tome 6), Bayard, 
2025. 

Dernier volume publié des écrits des moines de l’Atlas, 
rassemblant leurs méditations sur la fraternité, la paix intérieure et 
la non-violence. 

Un appel lumineux à vivre la foi et le dialogue dans la confiance. Un 
texte d’une actualité brûlante, porteur de réconciliation et de 
courage spirituel. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     



Au fil du calendrier de la paix découvrez chaque jour une image de paix 

et une citation inspirante 
    

깺깻깼깽깾깹깿 Pour recevoir de cadeau quotidien, vous abonner, nous suivre : 

踰踱踲踳 Facebook : https://www.facebook.com/association.theodore/ 

踰踱踲踳 Instagram : https://www.instagram.com/association.theodore/ 

 

 Ensemble, faisons rayonner le dialogue, la paix et la fraternité au quotidien. 
   

 

https://theodore-asso.fr/ 

 
  

  

 

 

   

      

 


