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Un lieu pour
se parler en paix, 
12 clés pour bâtir 
la confiance
Face aux violences qui blessent notre société, répondons 
par le dialogue et l’action. Protégeons la dignité de chaque 
citoyen. 
Ces 12 clés sont une proposition concrète pour agir et vivre 
en paix ensemble.

Comment nous rejoindre
Vous êtes citoyen engagé ou simplement curieux, enseignant, 
croyant ou non, participez à notre aventure fraternelle :

Abonnez-vous à la lettre ThéoFil, 
pour recevoir l’actualité de nos événements.

Prenez part à nos activités !

Contact
🌐	 www.theodore-asso.fr
✉️	 theodore@theodore-asso.fr
📞	 07 66 05 87 12

	 Théodore - Les Rendez-vous des religions 
	 & des spiritualités
	 @association.theodore

Soutenez-nous par vos dons ou adhérez à l’association pour 
participer à la mise en œuvre et à l’organisation de nos 
actions : www.theodore-asso.fr

Ces 12 clés sont des propositions citoyennes, ouvertes à 
toutes et tous, illustrées par des actions menées par 
Théodore, pour leur donner vie ici et maintenant.
Parce que la République et la démocratie sont plus fortes 
quand elles reconnaissent tous les siens, sans exception, 
l’association Théodore s’engage à poursuivre ses actions pour 
faire vivre les 12 clés de la confiance, au service d’une société 
multiculturelle, fraternelle et juste.
Ensemble, faisons de la parole, du respect et de la rencontre 
des chemins de paix.



Un appel au dialogue
et à la responsabilité 
citoyenne, dans une 
République fraternelle 
et juste

1. Protéger les valeurs de la République
Refuser toute suspicion collective et dénoncer les discours 
qui visent un groupe.

À travers ses temps de dialogue et ses rencontres 
interreligieuses (ex : Rendez-vous avec les religions), 
Théodore déconstruit les préjugés et encourage une 
vigilance partagée.

2. Respecter la liberté de conscience
Respecter le droit de chacun à croire, à ne pas croire, 
à pratiquer ou non une religion, dans le cadre des lois.

En concevant des outils éducatifs et des activités 
pédagogiques sur la diversité spirituelle (ex : Relijeux, 
Sacré Clic), Théodore fait découvrir la richesse des 
traditions dans un esprit de respect mutuel.

3. Refuser les amalgames qui nourrissent la peur
Ne pas généraliser des faits isolés à une communauté entière 
et corriger les fausses informations.

Grâce à sa publication quotidienne sur les réseaux 
sociaux (Calendrier de la Paix), Théodore partage des 
messages de connaissance et de nuance pour éviter les 
jugements hâtifs et les raccourcis.

4. Condamner toute stigmatisation
Réagir face à toute parole, image ou acte discriminatoire, y 
compris lorsqu’ils sont banalisés.

Par la mise en valeur de témoignages, de récits partagés et 
d’émissions radiophoniques (ex : Tisser du lien sur RCF 
Polychrome), Théodore redonne visibilité et dignité à 
celles et ceux dont la parole est souvent mise de côté.

5. Affirmer que l’égalité s’applique à tous
L’égalité de droits est indivisible, quels que soient la religion, le 
genre, l’orientation sexuelle ou l’origine.

En menant des projets collectifs d’expression et de créa-
tion partagée (ex : Les Crayons du Cœur), Théodore fait 
vivre l’égalité dans des gestes concrets.

6. Bâtir une fraternité fondée sur la confiance
Créer des occasions régulières de rencontre entre personnes 
de convictions différentes.

Par les Rendez-vous avec les religions et les plantations 
d’Arbres de Paix, Théodore cultive des liens d’amitié et de 
confiance durables.

7. Reconnaître la richesse de chacun
Valoriser les apports des citoyens juifs, musulmans, chrétiens 
et de toutes autres convictions dans la vie culturelle, sociale 
et économique.

En favorisant des dialogues ouverts et des moments de 
partage interculturels, et par des interventions en milieu 
scolaire sensibilisant à la découverte des religions (ex : 
Relijeux) et au respect des différences (ex : atelier Il était 
une foi), Théodore met en lumière cette diversité vivante 
et féconde.

8. Mettre en lumière les contributions silencieuses
Rendre visibles les bénévoles et acteurs du bien commun, 
quelles que soient leurs croyances.
Par des portraits ou comptes rendus de visites thématiques 
(ex : Lettre d’info TheoFil), Théodore valorise ces engagements 
souvent discrets mais essentiels à la cohésion sociale.

9. Écouter les voix ignorées
Donner la parole à celles et ceux rarement entendus dans le 
débat public, notamment les jeunes et les femmes.

Grâce à ses temps d’écoute et de parole (émissions de 
radio, capsules « Paroles aux jeunes ») et à ses moments 
d’échanges publics (conférences, débats), Théodore offre 
des lieux où l’expression est libre, respectueuse et ouverte 
à tous.

10. Choisir le respect plutôt que la peur, 
l’unité plutôt que l’exclusion
Privilégier l’écoute, la nuance et la coopération plutôt que la 
peur ou le rejet.

À travers des dialogues publics et des rencontres théma-
tiques (ex : À la Rencontre de…), Théodore illustre chaque 
mois ce choix du respect.

11. Combattre l’antisémitisme et l’islamophobie
Nommer clairement ces formes de haine et accompagner les 
victimes dans leurs démarches.

Par les messages du Calendrier de la Paix et ses évé-
nements fraternels, Théodore exprime un refus clair et 
constant de toute discrimination.

12. Agir avec courage et constance contre toutes 
les formes de haine
Transformer ces engagements en initiatives concrètes, 
suivies et renouvelées chaque année.

Par la plantation symbolique des Arbres de Paix et  
l’organisation depuis plus de quinze ans des Rendez-vous 
avec les religions dans l’espace public, Théodore témoigne 
d’une fidélité durable à la confiance et à l’amitié.


