
1/7 
 

 

TheoFil, la lettre d’infos de l’association Théodore - espace de dialogue 
interculturel et interreligieux - vous invite à cheminer ensemble, au fil des 
jours, des pensées, des gestes, des notes et des mots. 

   

 Au fil de l'édito - Juillet et Août 2026   

   
 

 

 

Un été pour ralentir… et s’émerveiller 

 

L’été est souvent le temps des voyages, des rencontres et du repos. C’est aussi une 
invitation à ralentir, à contempler et à retrouver un peu d’intériorité. 

 

À travers ce numéro estival, TheoFil vous propose quelques haltes inspirantes : 
fêtes religieuses, témoignages, émission radio, lectures, textes spirituels et quiz 
pour nourrir la curiosité, le dialogue… et peut-être ouvrir quelques chemins 
nouveaux. 
 

   

 
Au fil des jours  

Les fêtes religieuses et spirituelles de l'été 
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Un été à la rencontre des traditions …  

 

Savez-vous ce que célèbrent les bahá’ís en juillet ? Pourquoi le judaïsme marque-t-
il Tisha BeAv par un jour de jeûne ? Que représentent Guru Purnima, Onam ou le 
Mawlid ? 

 

Cet été : près de 30 fêtes et commémorations issues d’une dizaine de traditions 
religieuses et spirituelles vous invitent à voyager au cœur des croyances, des rites 
et des cultures. 

 
    

Découvrir dans les Cahiers de TheoFil  

 

   

 

 Au fil des paroles 

Quand les jeunes parlent de fraternité 

    

Et si les jeunes avaient quelque chose d’essentiel à nous dire sur la diversité, le 
dialogue et le vivre-ensemble ? 

 

Lors des 17ᵉ Rendez-vous avec les religions, leurs témoignages ont touché le 
public par leur simplicité, leur lucidité et leur espérance. Une parole libre qui invite 
à regarder l’avenir autrement. 

  

 
 

Rencontrer dans les Cahiers de TheoFil  
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Au fil de la radio 

Contempler, méditer, faire oraison 

   

Trois traditions, une même quête intérieure 

 

Comment le bouddhisme, le christianisme et l’islam vivent-ils la contemplation, la 
méditation ou la prière ? Quelles diƯérences, quels points de rencontre ? 

 

Lors de la dernière émission de Théodore sur RCF Alsace, trois invités issus de ces 
traditions partagent leur expérience, leurs pratiques et leur cheminement. Une 
invitation à découvrir comment ces chemins d’intériorité peuvent nourrir notre vie 
quotidienne, quelles que soient nos convictions. 
 
 
 

Ecouter dans les cahiers de TheoFil  

 

   

 

   

 
Au fil des voix 

Des textes pour habiter le silence 
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Quand les traditions se répondent … 

 

Un psaume biblique, un poème de Rûmî, un texte de Francine Carrillo, une page de 
Christian Bobin ou encore un appel de la Maison universelle de Justice… 

 

Autant de voix qui, chacune à leur manière, invitent au silence, à la contemplation 
et à la paix. Prenez le temps de les découvrir. 
 

Méditer dans les Cahiers de TheoFil  

 

 

 

 

Au fil des mots  

Des livres qui ouvrent des horizons 

    

 

Et si l’été était aussi le temps d’une belle rencontre avec un livre ? 

 

De la quête spirituelle de Reza Moghaddassi aux réflexions de Philippe Breton sur 
nos opinions, en passant par le témoignage de Suzanne de Dietrich, le roman d’Elif 
Shafak ou la première encyclique du pape Léon XIV, cette sélection invite à nourrir 
l’esprit, élargir son regard et approfondir le dialogue.  
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Lire dans les Cahiers de Theofil  

 

   

 

    

 

Au fil d’un quiz 

Découvrir les religions en s’amusant 

    

 

Une question en appelle une autre … 

 

Savez-vous ce que contient un moulin à prières tibétain ? Qui est Zarathoustra ? 
Quelle ville est sainte pour le judaïsme, le christianisme et l’islam ? 

 

Vingt questions accessibles à tous pour apprendre en s’amusant… et peut-être 
vous surprendre. 
 
 
    

Jouer dans les Cahiers de Theofil  

 

   

 

Au fil du calendrier de la paix  
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Chaque jour, le Calendrier de la Paix propose un rendez-vous discret : 

une fête spirituelle, une œuvre, une parole de sagesse ou un symbole, pour ouvrir 
un espace de réflexion et de dialogue. 

En nous suivant sur les réseaux sociaux, vous recevez ce cadeau quotidien : 

un pas de côté, une invitation à relier les traditions, à nourrir la fraternité et à faire 
vivre la paix dans le quotidien. 

 

Retrouvez le Calendrier de la Paix jour après jour sur Facebook et Instagram. 

   

 

https://theodore-asso.fr/  
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Vous recevez ce message car vous êtes abonnés à notre Lettre ThéoFil. 

Si vous ne souhaitez plus la recevoir, vous pouvez vous désabonner à tout moment 
en cliquant ici : 
 

Se désinscrire  

    

      

 


